Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora
Sanitarnego z 25 sierpnia 2020 r. dla przedszkoli,
oddzialow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych
form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 — IV aktualizacja

wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374, 567 i 1337)

Organizacja opieki w podmiocie:

Grupa dzieci wraz z opiekunem powinna przebywa¢ w wyznaczonej i statej sali
(zalecenia dotyczgce spozywania positkow ponizej).

Zaleca si¢, aby do grupy dzieci przyporzadkowani byli, w miar¢ mozliwosci
organizacyjnych, ci sami opiekunowie.

Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt* od 3 do 5
dzieci, w miare mozliwoéci, powinna wynosi¢ co najmniej 15 m?; w przypadku liczby
dzieci wigkszej niz 5 powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt
dzieci ulega zwiekszeniu na kazde kolejne dziecko o co najmniej 2 m?, jednakze
powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m?.

* Do przestrzeni tej nie wlicza sie pomieszczenia/n kuchni, zbiorowego Zywienia, pomocniczych (ciggow
komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzqdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych — np.
lazienek, ustepow). Nie nalezy sumowacé powierzchni sal dla dzieci i przelicza¢ tgcznej jej powierzchni na
limit miejsc. Powierzchnig kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetow w niej si¢
znajdujgcych.

W sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zaje¢
wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, skakanki, obrgcze itp.) nalezy je
dokfadnie my¢, czysci¢ lub dezynfekowac.

Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do placowki 1 z placowki niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnos$ci z niepetnosprawnosciami. W takich
przypadkach opiekunowie powinni zapewnié, aby dzieci nie udost¢pniaty swoich
zabawek innym, natomiast rodzice / opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne
czyszczenie / pranie / dezynfekcje zabawki.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

W miarg mozliwosci organizacyjnych nalezy zapewnic¢ taka organizacj¢ pracy, ktora
uniemozliwi stykanie si¢ ze soba poszczegdlnych grup dzieci (np. r6zne godziny
przyjmowania grup do placowki, rézne godziny zabawy na dworze).

Opiekunowie powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

Personel kuchenny nie powinien kontaktowac¢ si¢ z dzie¢mi oraz personelem
opiekujacym si¢ dzie¢mi.



Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z podmiotu maja
zachowa¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw podmiotu jak i innych
dzieci i ich rodzicOw wynoszacy min. 1,5 m.

Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi do przestrzeni wspodlnej podmiotu, z zachowaniem
zasady - 1 rodzic z dzieckiem/dzie¢mi lub w odstepie od kolejnego rodzica

z dzieckiem/dzieémi 1,5 m, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegaé wszelkich
srodkdw ostroznos$ci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak).

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placowce rodzic /
opiekun za zgoda dyrektora placowki moze przebywac na terenie placowki z
zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznos$ci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa, w ktorej domu nie przebywa
osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych). Nalezy ograniczy¢
dzienng liczbe rodzicow / opiekunéw dzieci odbywajacych okres adaptacyjny w
placowce do niezbednego minimum, umozliwiajgc osobom zachowanie dystansu
spofecznego co najmniej 1,5 m.

Do podmiotu moze uczgszczaé wylacznie dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng.

Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do podmiotu.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0sob trzecich w placéwce do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich srodkow ostroznos$ci (min. ostona ust i nosa, r¢kawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.
Rekomenduje si¢ zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (minimum 1 termometr
na podmiot) - dezynfekcja po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometrow, niz termometr bezdotykowy, konieczno$¢ jego dezynfekcji po kazdym
uzyciu.

Nalezy uzyska¢ zgode rodzicow/opiekunéw na pomiar temperatury ciata dziecka jesli
zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
chorobowych.

Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowac
je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2
m odlegtosci od innych osob 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw w celu
pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na swiezym powietrzu, przy zachowaniu
wymaganej odleglosci od 0séb trzecich - optymalnie na terenie podmiotu, a gdy nie
ma takiej mozliwosci, wyjscie na pobliskie tereny rekreacyjne.

W przypadku korzystania przez grupe z placu zabaw poza terenem danego podmiotu
zaleca si¢ korzystanie z niego przez dzieci z jednej grupy, po uprzednim czyszczeniu
Z uzyciem detergentu lub dezynfekowanie sprzetow/ przedmiotéw, do ktérych dzieci
bedg miaty dostep.

Sprzet na placu zabaw lub boisku, nalezacym do podmiotu, powinien by¢ regularnie
czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej mozliwosci
nalezy zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.



